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題字／中澤シゲミ様
（83歳）羽衣地域福祉サービスセンター

｢

床
に
足
を
つ
け

持
て
る
力
を
活
か
そ
う
！｣

ア
ク
テ
ィ
ブ
福
祉
㏌
東
京
`23
で
、発

表
！

　
９
月
27
日
に
新
宿
の
京
王
プ
ラ
ザ

ホ
テ
ル
に
て
、
第
23
回
高
齢
者
福
祉

実
践
・
研
究
大
会
ア
ク
テ
ィ
ブ
福
祉

㏌
東
京
’23
に
お
い
て
、
科
学
的
介
護

の
実
践
・
生
産
性
向
上
の
取
り
組
み

部
門
に
生
活
リ
ハ
ビ
リ
「
床
に
足
を

つ
け
、
持
て
る
力
を
活
か
す
」
の
経

緯
・
結
果
を
発
表
す
る
機
会
を
頂
き

ま
し
た
。

　
取
り
組
み
の
経
緯
は
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
ィ
ル
ス
が
蔓
延
し
、
１
年
が
経
過

し
た
２
０
２
１
年
の
夏
、
ご
利
用
者

が
明
る
い
活
気
の
あ
る
声
が
聞
か
れ

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
何
よ
り
ご

家
族
が
面
会
の
際
に
「
お
母
さ
ん
元

気
だ
ね
、
表
情
が
良
く
な
っ
た
ね
」

と
の
感
謝
の
声
が
ス
タ
ッ
フ
の
励
み

に
な
り
ま
し
た
。

　
こ
れ
か
ら
も
引
き
続
き
取
り
組
み

を
継
続
し
、
ご
利
用
者
、
ご
家
族
、

ス
タ
ッ
フ
と
、
か
か
わ
る
全
て
の
方

に
感
謝
し
な
が
ら
こ
の
体
験
で
勉
強

し
た
こ
と
を
い
か
し
て
、
さ
ら
に
高

齢
者
の
福
祉
に
関
わ
る
全
て
の
方
が

幸
せ
に
な
れ
る
よ
う
に
、
身
体
づ
く

り
を
取
り
組
ん
で
い
き
た
い
と
決
意

を
新
た
に
す
る
機
会
と
な
り
ま
し
た
。

の
活
動
・
交
流
が
減
っ
て
、
生
活
が

単
調
に
な
り
体
力
が
低
下
し
て
い
く

状
況
が
見
ら
れ
た
事
で
す
。

　
そ
こ
で
、
ス
タ
ッ
フ
間
で
基
本
ケ

ア
の
見
直
し
を
行
い
、
廃
用
性
症
候

群
を
防
ぎ
、
ス
タ
ッ
フ
の
誰
も
が
取

り
組
め
る
再
現
性
の
あ
る
結
果
を
生

み
出
す
事
を
目
指
し
、
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
チ
ー
ム
を
特
養
３
施
設
合
同
で
発

足
さ
せ
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。

　
大
会
で
の
発
表
の
結
果
は
、
惜
し

く
も
受
賞
と
は
な
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
し
か
し
、
報
告
内
容
に
、
会
場
の

法
人
施
設
の
運
営
管
理
の
関
係
者
、

介
護
現
場
に
関
わ
る
専
門
職
の
関
係

者
の
皆
さ
ん
は
し
き
り
に
頷
か
れ
熱

心
に
聞
き
入
る
様
子
が
見
ら
れ
、
配

布
さ
れ
た
資
料
も
、
参
考
の
た
め
に

と
、
多
く
の
方
が
持
ち
帰
ら
れ
て
い

ま
し
た
。

　
取
り
組
ん
だ
モ
デ
ル
グ
ル
ー
プ
の

ご
利
用
者
は
、
皆
さ
ん
活
力
が
向
上

し
笑
顔
に
も
多
く
み
ら
れ
、
フ
ロ
ア
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 フ ェ ロ ー ホ ー ム ズ

仲 間 の 家 ・ 森 の 家 ・ 高 松 の 家
フェローホームズデイサービスセンター
フ ェ ロ ー ホ ー ム ズ ヘ ル プ サ ー ビ ス
グループホーム･ヴィラ･フェローホームズ
フ ェ ロ ー ホ ー ム ズ ア フ タ ー ス ク ー ル
森 の 子 ナーサリー（ 企 業 主 導 型 保 育 園 ）

042-523-7601
フ ェ ロ ー ホ ー ム ズ 富 士 見 相 談 セ ン タ ー

042-526-1353
羽 衣 地 域 福 祉 サ ー ビ ス セ ン タ ー
フ ェ ロ ー ホ ー ム ズ 羽 衣 相 談 セ ン タ ー
立川市南部東はごろも地域包括支援センター

042-523-5612
森の子こども園 042-538-0729
しばさきのいえ子育てひろば　 042-512-7704
立川市柏第四学童保育所 042-537-8555
立川市高松第三学童保育所　　 042-512-9703
立川市砂川七番学童保育所 042-537-7550
立川市柴崎第二学童保育所 042-512-8202

　
そ
し
て
今
、
園
が
創
立
さ
れ

て
か
ら
約
10
年
が
経
ち
ま
し
た
。

木
々
は
大
き
く
な
り
、
果
物
も

大
人
で
さ
え
取
れ
な
い
所
に

実
っ
て
い
ま
す
。
現
在
、
造
園

業
者
と
の
連
携
の
基
、｢

森
の
庭

育
成
計
画
」
の
作
成
を
行
っ
て

い
ま
す
。
森
の
子
こ
ど
も
園
の

大
き
な
財
産
で
あ
る
「
森
の

庭
」
を
い
つ
ま
で
も
大
切
に
育

て
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

（
文
責
：

　
　
園
長
補
佐

　
　
斎
木
義一）

し
ば
さ
き
の
い
え

子
育
て
ひ
ろ
ば

　
ひ
ろ
ば
に
は
、
生
ま
れ
て
ま

だ
数
か
月
の
赤
ち
ゃ
ん
を
連
れ

て
遊
び
に
来
て
く
れ
る
方
や
、

口
コ
ミ
や
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
見

て
来
所
し
て
下
さ
る
方
も
多
い

で
す
。
初
め
て
来
所
さ
れ
る
時

は
、
保
護
者
の
方
に
と
っ
て
も

わ
く
わ
く
と
同
時
に
少
な
か
ら

ず
緊
張
や
不
安
も
あ
る
か
と
思

い
ま
す
。
そ
う
い
っ
た
中
で
し

ば
さ
き
の
い
え
を
選
ん
で
足
を

運
ん
で
頂
け
る
こ
と
に
感
謝
す

る
と
共
に
、
ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
な

雰
囲
気
の
ひ
ろ
ば
で
子
育
て
の

話
だ
け
で
な
く
、
保
護
者
の
方

が
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て
息
抜
き
が

出
来
る
場
で
あ
り
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。
誰
か
と
話
し
た
く

な
っ
た
ら
ひ
ろ
ば
へ
行
こ
う
、

そ
う
思
っ
て
も
ら
え
た
ら
嬉
し

い
で
す
。

（
文
責
：

　
橋
立
　
美
優
）

　
姉
妹
園
の
森
の
子
こ

ど
も
園
と
同
様
に
、
自

然
体
験
保
育
を
実
践
し

て
い
ま
す
。
森
の
子

ナ
ー
サ
リ―

に
は
、
付

属
す
る
園
庭
は
あ
り
ま

せ
ん
が
、
自
然
豊
か
な

環
境
に
恵
ま
れ
て
お
り
、

毎
日
の
戸
外
活
動
で
は
、
た
く

さ
ん
の
自
然
に
触
れ
る
こ
と
が

出
来
ま
す
。
四
季
の
移
ろ
い
の

中
で
変
化
す
る
木
々
な
ど
、

日
々
変
わ
る
植
物
の
見
た
目
・

色
・
形
の
変
化
は
、
五
感
を
や

さ
し
く
刺
激
し
て
く
れ
ま
す
。

ま
た
、
生
き
物
に
触
れ
合
う
経

験
も
大
切
に
考
え
、
室
内
で
植

物
や
、
昆
虫
な
ど
を
栽
培
・
飼

育
し
て
い
ま
す
。
身
近
な
自
然

と
関
わ
り
を
も
つ
中
で
、
自
然

に
共
感
し
、
周
り
へ
の
関
心
を

高
め
て
い
け
る
よ
う
に
、
お
子

さ
ん
と
一
緒
に
過
ご
し
て
ま
い

り
ま
す
。

（
文
責

　
　
荒
木
絵
美
）

HPはこちらHPはこちら

HPはこちらHPはこちら

HPはこちらHPはこちら

ステップ１ ステップ２ ステップ3 ステップ4 ステップ5 ステップ6
ベッド上端坐位（しゃがむ姿勢） ベッド上尻上げ体操 歩行C-2；5秒つかまり立ちテスト（-） 歩行C-1；5秒つかまり立ちテスト（+） 歩行B（トランス自力） 歩行A（２~3歩可）

ベッドサイド

※基本は椅子移乗
　（車いすは移動手段）

低めの椅子に座る
（10分間ほど保持する）

ベッドサイド
移乗；後方介助（椅子、トイレ、入浴、ベッド、車いす）

ベッドを下腿長より高く設定 ・利用者自身の力での立ち上がりを介助
40㎝台に手をついて尻上げる ・職員は低重心で構え、咄嗟の際の転倒予防

高めの椅子に座る
足底をしっかり床につける
（覚醒促し、廃用・拘縮予防）
片麻痺の利用者も同様 歩行；キャスター付き歩行器（サークル） 歩行；キャスター付き歩行器（ピックアップ、シルバーカー）

写真 ・歩行（重力・股関節運動） ・ある程度下肢支持性あり
・上肢帯での支持性大きい

写真
麻痺側足底をしっかりつける
浮きやすいので膝を少し抑える

※足裏からの感覚刺激入力 ※股関節運動を行う ※意欲の向上につなげる
※覚醒の向上 ※大腿四頭筋を鍛える ※下肢にしっかり荷重をかけて数歩足踏みし方向転換 ※視界が広がり行動範囲拡大
※拘縮予防 ※立ち上がり能力の改善 ※1mからでも開始し徐々に距離を伸ばしていく ※歩行＝手段
※座位保持姿勢の耐久性改善 ※自立支援視点での生活リハ ※歩行間隔を取り戻す ※移動に目的を持つ
【グループ体操】
１⃣リラックス体幹伸ばし体操 ２⃣ふくらはぎ体操 ３⃣遊びリテーション（風船バレー等）

・インナーマッスルほぐし ・血流改善（第2の心臓） ・身体が自然に動く状態を用意
・痛み改善 ・体温上昇 ・夢中になれることをする
・自律神経調整 ・免疫力改善 ・心が動くと体が動く（その逆も）

・人間同士を結び付ける
・フラストレーション発散
・座位耐久性の改善
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フ
ェ
ロ
ー
ホ
ー
ム
ズ
森
の
家

　
９
月
18
日
の
午
後
に
仲
間
の
家
、

森
の
家
、
高
松
の
家
の
順
に
敬
老

会
が
執
り
行
わ
れ
、
森
山
理
事
長

よ
り
お
祝
い
の
言
葉
と
賞
状
、
記

念
品
の
タ
オ
ル
を
頂
き
ま
し
た
。

　
お
祝
い
年
の
方
に
は
、｢

百
四

賀
、
百
一
賀
、
百
寿
、
白
寿
、
卒

寿
、
喜
寿
」
な
ど
の
ご
年
齢
に
合

わ
せ
た
賞
状
と
記
念
品
の
タ
オ
ル

を
お
渡
し
し
ま
し
た
。
今
年
で
104

歳
に
な
ら
れ
る
ご
利
用
者
か
ら
は

「
五
十
や
六
十
は
花
な
ら
蕾
、
七

十
、
八
十
、
九
十
で
花
盛
り
、
百

で
お
迎
え
あ
っ
た
ら
二
百
ま
で
お

待
ち
と
追
い
帰
ら
せ
」
と
お
言
葉

を
頂
き
ま
し
た
。
私
た
ち
な
ん
て

ま
だ
ま
だ
な
ん
だ
と
感
じ
さ
せ
ら

れ
ま
し
た
。

　
ま
た
、
お
祝
い
年
以
外
の
ご
利

用
者
の
方
に
も
喜
ん
で
い
た
だ
け

る
よ
う
に
暮
ら
し
を
日
々
一
緒
に

共
に
す
ご
す
ス
タ
ッ
フ
が
「
リ
ハ

ビ
リ
頑
張
っ
た
で
賞｣
、｢

夫
婦
で 

素
敵
で
賞｣

、｢

い
つ
も
笑
顔
が
ス

テ
キ
で
賞｣

、｢

ス
テ
キ
な
歌
声
で

賞｣

、｢

た
く
さ
ん
食
べ
て
る
で
賞｣

、

｢

み
ん
な
の
お
母
さ
ん
で
賞
」
な

ど
と
、
そ
の
方
が
一
番
生
き
生
き

さ
れ
た
り
、
輝
い
て
い
る
場
面
を

探
し
だ
し
て
、
そ
の
方
に
合
わ
せ

た
賞
を
ス
タ
ッ
フ
が
一
つ
一
つ
賞

状
の
ネ
ー
ミ
ン
グ
を
考
え
て
賞
状

を
作
成
致
し
ま
し
た
。
そ
の
賞
状

と
共
に
お
祝
い
年
の
方
と
同
様
に

記
念
品
の
タ
オ
ル
を
ご
利
用
者
一

人
一
人
に
ス
タ
ッ
フ
の
感
謝
を
と

も
に
込
め
て
送
ら
せ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。
皆
さ
ん
ご
自
分
だ
け
の

特
別
な
賞
に
喜
ば
れ
て
い
ま
し
た
。

　
各
ユ
ニ
ッ
ト
の
長
寿
の
ご
利
用

者
の
乾
杯
の
声
に
合
わ
せ
て
ぶ
ど

う
ジ
ュ
ー
ス
で
乾
杯
さ
れ
ま
し
た
。

乾
杯
の
音
頭
に
合
わ
せ
て
鳴
ら
さ

フ
ェ
ロ
ー
ホ
ー
ム
ズ
高
松
の
家

　
２
０
１
５
年
９
月
１
日
に
高
松

の
家
は
開
設
さ
れ
ま
し
た
。
８
年

後
の
同
日
に
立
川
市
長
選
挙
の
不

在
者
投
票
が
あ
り
、
選
挙
の
立
会

人
と
し
て
来
て
頂
い
た
、
堀
野
様

（
開
設
当
時
事
務
長
を
さ
れ
て
い

た
方
）
に
も
記
念
式
典
に
参
列
い

た
だ
き
ま
し
た
。

　
地
域
密
着
型
特
養
の
特
徴
と
し

て
、
市
内
で
生
活
さ
れ
て
い
た
方

が
入
所
さ
れ
ま
す
の
で
、
ご
利
用

者
同
士
や
ご
家
族
同
士
、
ま
た
は

ス
タ
ッ
フ
と
ご
家
族
が
知
り
合
い

だ
っ
た
と
い
う
ケ
ー
ス
も
多
く
見

受
け
ら
れ
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
禍
前

に
な
り
ま
す
が
、
生
活
さ
れ
て
い

る
方
の
ご
家
族
が
、
退
所
さ
れ
た

方
の
ご
家
族
に
声
を
掛
け
、
一
緒

に
行
事
の
お
手
伝
い
を
し
て
く
れ

た
事
が
思
い
だ
さ
れ
ま
す
、
地
域

の
方
に
支
え
て
頂
き
な
が
ら
、
無

事
８
周
年
を
迎
え
る
こ
と
が
出
来

ま
し
た
。
今
後
も
、
ご
利
用
者
に

と
っ
て
少
し
で
も
よ
り
良
い
暮
ら

し
・
日
々
の
楽
し
み
に
繋
が
る
よ

う
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、

引
き
続
き
の
ご
指
導
ご
鞭
撻
の
ほ

ど
宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

自
分
だ
け
の
特
別
な

　敬
老
会

れ
た
ク
ラ
ッ
カ
ー
の
音
に
び
っ
く

り
さ
れ
な
が
ら
も
、
皆
さ
ん
の
元

気
で
明
る
い
声
が
響
い
て
い
ま
し
た
。

　
こ
れ
か
ら
も
毎
年
元
気
に
過
ご

せ
る
よ
う
、
ご
利
用
者
は
も
ち
ろ

ん
の
こ
と
、
ス
タ
ッ
フ
一
同
も
健

康
維
持
に
努
め
て
く
事
を
誓
い
ま

し
た
。

最
後
に
、
故
91
名
の
方
々
の
ご
冥

福
を
心
よ
り
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。

　　　
７
月
22
日
（
土
）
３
年
ぶ
り
に

フ
ェ
ロ
ー
ホ
ー
ム
ズ
仲
間
の
家
の

一
階
ホ
ー
ル
に
て
、
２
０
２
１
年

７
月
〜
２
０
２
３
年
６
月
ま
で
施

設
（
３
施
設
・
グ
ル
ー
プ
ホ
ー

ム
）
で
ご
逝
去
さ
れ
た
91
名
の

方
々
の
遺
影
を
祭
壇
の
そ
ば
に
飾

り
、
法
要
が
執
り
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
静
寂
の
中
、
お
２
人
の
僧
侶
に

よ
る
読
経
が
ホ
ー
ル
内
に
響
き
わ

た
り
、
故
91
名
の
方
々
の
お
名
前

が
お
一
人
、
お
一
人
読
み
上
げ
ら

れ
ま
し
た
。
お
経
を
読
む
人
、
お

経
を
聴
く
人
い
ず
れ
も
万
感
を
胸

に
秘
め
、
仏
の
世
界
に
お
さ
ま
る

場
所
に
旅
立
つ
「
別
れ
の
儀
式
」

は
社
会
の
習
わ
し
に
よ
っ
て
行
わ

れ
る
大
切
な
行
事
の
ひ
と
つ
で
は

な
い
か
と
感
じ
ま
し
た
。

　
故
91
名
の
方
々
は
、
フ
ェ
ロ
ー

ホ
ー
ム
ズ
を
「
終
の
棲
家
」
と
し

て
最
期
を
迎
え
ら
れ
た
方
で
す
。

コ
ロ
ナ
禍
の
前
の
法
要
は
、
亡
き

ご
利
用
者
を
ご
家
族
と
ス
タ
ッ
フ

で
偲
び
、
そ
し
て
施
設
で
の
生
活

を
振
り
返
る
場
で
あ
り
、
ご
利
用

者
を
大
切
に
思
う
気
持
ち
を
共
有

す
る
場
で
も
あ
り
ま
し
た
。
そ
の

申
し
送
り
は
、
コ
ロ
ナ
禍
の
影
響

で
あ
っ
さ
り
と
消
え
て
い
く
の
か

に
見
え
残
念
で
な
り
ま
せ
ん
で
し

た
。
そ
の
よ
う
な
中
、
森
山
理
事

長
か
ら
「
コ
ロ
ナ
感
染
症
が
５
類

の
感
染
症
に
位
置
づ
け
ら
れ
た
の

で
、
法
要
を
再
開
し
て
も
い
い
の

で
は
な
い
か
」
の
提
案
が
あ
り
、

ス
タ
ッ
フ
一
丸
と
な
り
準
備
し
無

事
実
施
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
式
典
後
、
ス
タ
ッ
フ
の
多
く
は
、

故
91
名
の
方
々
の
遺
影
の
前
に
た

た
ず
ん
で
い
ま
し
た
。
91
枚
の
写

真
の
背
景
に
は
、
予
想
も
つ
か
な

い
人
生
ド
ラ
マ
や
心
に
深
く
残
る

数
々
の
思
い
出
が
隠
さ
れ
て
い
ま

す
。
そ
の
一
枚
の
写
真
に
紡
が
れ

た
「
物
語
」
に
思
い
を
は
せ
な
が

ら
、
ご
利
用
者
に
語
り
掛
け
、

笑
っ
た
り
、
涙
ぐ
ん
だ
り
、
そ
の

場
を
な
か
な
か
離
れ
よ
う
と
し
な

い
姿
に
心
を
打
た
れ
ま
し
た
。

　
91
枚
の
遺
影
は
そ
の
後
、
そ
れ

ぞ
れ
が
生
活
さ
れ
た
施
設
に
飾
ら

れ
、
生
前
一
緒
に
過
ご
さ
れ
た
仲

間
と
対
面
し
、｢

別
れ
の
儀
式｣

は

無
事
終
了
い
た
し
ま
し
た
。

高
松
の
家
が
開
設
８
周
年
を

　
　
　
　
　
　迎
え
ま
し
た

三
年
ぶ
り
の

　
　
　法
要
を
終
え
て
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フ
ェ
ロ
ー
ホ
ー
ム
ズ
森
の
家

　
９
月
18
日
の
午
後
に
仲
間
の
家
、

森
の
家
、
高
松
の
家
の
順
に
敬
老

会
が
執
り
行
わ
れ
、
森
山
理
事
長

よ
り
お
祝
い
の
言
葉
と
賞
状
、
記

念
品
の
タ
オ
ル
を
頂
き
ま
し
た
。

　
お
祝
い
年
の
方
に
は
、｢

百
四

賀
、
百
一
賀
、
百
寿
、
白
寿
、
卒

寿
、
喜
寿
」
な
ど
の
ご
年
齢
に
合

わ
せ
た
賞
状
と
記
念
品
の
タ
オ
ル

を
お
渡
し
し
ま
し
た
。
今
年
で
104

歳
に
な
ら
れ
る
ご
利
用
者
か
ら
は

「
五
十
や
六
十
は
花
な
ら
蕾
、
七

十
、
八
十
、
九
十
で
花
盛
り
、
百

で
お
迎
え
あ
っ
た
ら
二
百
ま
で
お

待
ち
と
追
い
帰
ら
せ
」
と
お
言
葉

を
頂
き
ま
し
た
。
私
た
ち
な
ん
て

ま
だ
ま
だ
な
ん
だ
と
感
じ
さ
せ
ら

れ
ま
し
た
。

　
ま
た
、
お
祝
い
年
以
外
の
ご
利

用
者
の
方
に
も
喜
ん
で
い
た
だ
け

る
よ
う
に
暮
ら
し
を
日
々
一
緒
に

共
に
す
ご
す
ス
タ
ッ
フ
が
「
リ
ハ

ビ
リ
頑
張
っ
た
で
賞｣

、｢

夫
婦
で 

素
敵
で
賞｣

、｢

い
つ
も
笑
顔
が
ス

テ
キ
で
賞｣

、｢

ス
テ
キ
な
歌
声
で

賞｣

、｢

た
く
さ
ん
食
べ
て
る
で
賞｣

、

｢

み
ん
な
の
お
母
さ
ん
で
賞
」
な

ど
と
、
そ
の
方
が
一
番
生
き
生
き

さ
れ
た
り
、
輝
い
て
い
る
場
面
を

探
し
だ
し
て
、
そ
の
方
に
合
わ
せ

た
賞
を
ス
タ
ッ
フ
が
一
つ
一
つ
賞

状
の
ネ
ー
ミ
ン
グ
を
考
え
て
賞
状

を
作
成
致
し
ま
し
た
。
そ
の
賞
状

と
共
に
お
祝
い
年
の
方
と
同
様
に

記
念
品
の
タ
オ
ル
を
ご
利
用
者
一

人
一
人
に
ス
タ
ッ
フ
の
感
謝
を
と

も
に
込
め
て
送
ら
せ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。
皆
さ
ん
ご
自
分
だ
け
の

特
別
な
賞
に
喜
ば
れ
て
い
ま
し
た
。

　
各
ユ
ニ
ッ
ト
の
長
寿
の
ご
利
用

者
の
乾
杯
の
声
に
合
わ
せ
て
ぶ
ど

う
ジ
ュ
ー
ス
で
乾
杯
さ
れ
ま
し
た
。

乾
杯
の
音
頭
に
合
わ
せ
て
鳴
ら
さ

フ
ェ
ロ
ー
ホ
ー
ム
ズ
高
松
の
家

　
２
０
１
５
年
９
月
１
日
に
高
松

の
家
は
開
設
さ
れ
ま
し
た
。
８
年

後
の
同
日
に
立
川
市
長
選
挙
の
不

在
者
投
票
が
あ
り
、
選
挙
の
立
会

人
と
し
て
来
て
頂
い
た
、
堀
野
様

（
開
設
当
時
事
務
長
を
さ
れ
て
い

た
方
）
に
も
記
念
式
典
に
参
列
い

た
だ
き
ま
し
た
。

　
地
域
密
着
型
特
養
の
特
徴
と
し

て
、
市
内
で
生
活
さ
れ
て
い
た
方

が
入
所
さ
れ
ま
す
の
で
、
ご
利
用

者
同
士
や
ご
家
族
同
士
、
ま
た
は

ス
タ
ッ
フ
と
ご
家
族
が
知
り
合
い

だ
っ
た
と
い
う
ケ
ー
ス
も
多
く
見

受
け
ら
れ
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
禍
前

に
な
り
ま
す
が
、
生
活
さ
れ
て
い

る
方
の
ご
家
族
が
、
退
所
さ
れ
た

方
の
ご
家
族
に
声
を
掛
け
、
一
緒

に
行
事
の
お
手
伝
い
を
し
て
く
れ

た
事
が
思
い
だ
さ
れ
ま
す
、
地
域

の
方
に
支
え
て
頂
き
な
が
ら
、
無

事
８
周
年
を
迎
え
る
こ
と
が
出
来

ま
し
た
。
今
後
も
、
ご
利
用
者
に

と
っ
て
少
し
で
も
よ
り
良
い
暮
ら

し
・
日
々
の
楽
し
み
に
繋
が
る
よ

う
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、

引
き
続
き
の
ご
指
導
ご
鞭
撻
の
ほ

ど
宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

自
分
だ
け
の
特
別
な

　敬
老
会

れ
た
ク
ラ
ッ
カ
ー
の
音
に
び
っ
く

り
さ
れ
な
が
ら
も
、
皆
さ
ん
の
元

気
で
明
る
い
声
が
響
い
て
い
ま
し
た
。

　
こ
れ
か
ら
も
毎
年
元
気
に
過
ご

せ
る
よ
う
、
ご
利
用
者
は
も
ち
ろ

ん
の
こ
と
、
ス
タ
ッ
フ
一
同
も
健

康
維
持
に
努
め
て
く
事
を
誓
い
ま

し
た
。

最
後
に
、
故
91
名
の
方
々
の
ご
冥

福
を
心
よ
り
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。

　　　
７
月
22
日
（
土
）
３
年
ぶ
り
に

フ
ェ
ロ
ー
ホ
ー
ム
ズ
仲
間
の
家
の

一
階
ホ
ー
ル
に
て
、
２
０
２
１
年

７
月
〜
２
０
２
３
年
６
月
ま
で
施

設
（
３
施
設
・
グ
ル
ー
プ
ホ
ー

ム
）
で
ご
逝
去
さ
れ
た
91
名
の

方
々
の
遺
影
を
祭
壇
の
そ
ば
に
飾

り
、
法
要
が
執
り
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
静
寂
の
中
、
お
２
人
の
僧
侶
に

よ
る
読
経
が
ホ
ー
ル
内
に
響
き
わ

た
り
、
故
91
名
の
方
々
の
お
名
前

が
お
一
人
、
お
一
人
読
み
上
げ
ら

れ
ま
し
た
。
お
経
を
読
む
人
、
お

経
を
聴
く
人
い
ず
れ
も
万
感
を
胸

に
秘
め
、
仏
の
世
界
に
お
さ
ま
る

場
所
に
旅
立
つ
「
別
れ
の
儀
式
」

は
社
会
の
習
わ
し
に
よ
っ
て
行
わ

れ
る
大
切
な
行
事
の
ひ
と
つ
で
は

な
い
か
と
感
じ
ま
し
た
。

　
故
91
名
の
方
々
は
、
フ
ェ
ロ
ー

ホ
ー
ム
ズ
を
「
終
の
棲
家
」
と
し

て
最
期
を
迎
え
ら
れ
た
方
で
す
。

コ
ロ
ナ
禍
の
前
の
法
要
は
、
亡
き

ご
利
用
者
を
ご
家
族
と
ス
タ
ッ
フ

で
偲
び
、
そ
し
て
施
設
で
の
生
活

を
振
り
返
る
場
で
あ
り
、
ご
利
用

者
を
大
切
に
思
う
気
持
ち
を
共
有

す
る
場
で
も
あ
り
ま
し
た
。
そ
の

申
し
送
り
は
、
コ
ロ
ナ
禍
の
影
響

で
あ
っ
さ
り
と
消
え
て
い
く
の
か

に
見
え
残
念
で
な
り
ま
せ
ん
で
し

た
。
そ
の
よ
う
な
中
、
森
山
理
事

長
か
ら
「
コ
ロ
ナ
感
染
症
が
５
類

の
感
染
症
に
位
置
づ
け
ら
れ
た
の

で
、
法
要
を
再
開
し
て
も
い
い
の

で
は
な
い
か
」
の
提
案
が
あ
り
、

ス
タ
ッ
フ
一
丸
と
な
り
準
備
し
無

事
実
施
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
式
典
後
、
ス
タ
ッ
フ
の
多
く
は
、

故
91
名
の
方
々
の
遺
影
の
前
に
た

た
ず
ん
で
い
ま
し
た
。
91
枚
の
写

真
の
背
景
に
は
、
予
想
も
つ
か
な

い
人
生
ド
ラ
マ
や
心
に
深
く
残
る

数
々
の
思
い
出
が
隠
さ
れ
て
い
ま

す
。
そ
の
一
枚
の
写
真
に
紡
が
れ

た
「
物
語
」
に
思
い
を
は
せ
な
が

ら
、
ご
利
用
者
に
語
り
掛
け
、

笑
っ
た
り
、
涙
ぐ
ん
だ
り
、
そ
の

場
を
な
か
な
か
離
れ
よ
う
と
し
な

い
姿
に
心
を
打
た
れ
ま
し
た
。

　
91
枚
の
遺
影
は
そ
の
後
、
そ
れ

ぞ
れ
が
生
活
さ
れ
た
施
設
に
飾
ら

れ
、
生
前
一
緒
に
過
ご
さ
れ
た
仲

間
と
対
面
し
、｢
別
れ
の
儀
式｣

は

無
事
終
了
い
た
し
ま
し
た
。

高
松
の
家
が
開
設
８
周
年
を

　
　
　
　
　
　迎
え
ま
し
た

三
年
ぶ
り
の

　
　
　法
要
を
終
え
て
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南
部
東
は
ご
ろ
も
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

 

コ
ロ
ナ
禍
で
飲
食
を
共
に
す
る

機
会
が
無
く
な
り
、
好
評
で
あ
っ

た
男
性
の
た
め
の
料
理
教
室
は
中

止
し
て
い
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
が
５
類
に
変
更
に
な
り
、
以

前
参
加
さ
れ
て
い
た
方
た
ち
に
声

を
か
け
さ
せ
て
頂
き
ま
し
て
、
６

月
20
日
に
リ
・
ス
タ
ー
ト
１
回
目

を
開
催
。
は
じ
め
は
久
し
ぶ
り
で
、

ス
タ
ッ
フ
は
手
順
に
戸
惑
っ
た
り
、

そ
れ
ぞ
れ
の
動
き
が
ぎ
こ
ち
な

か
っ
た
部
分
が
あ
っ
た
り
し
ま
し

た
。
し
か
し
、
２
回
目
に
は
ス

タ
ッ
フ
も
慣
れ
、
参
加
者
の
方
も

し
っ
か
り
役
割
分
担
さ
れ
、
い
き

い
き
と
手
際
よ
く
調
理
さ
れ
て
い

ま
し
た
。
１
回
目
は
「
夏
・
カ

レ
ー
」
２
回
目
は
「
手
作
り
う
ど

ん
」
で
し
た
。
で
き
た
も
の
を
み

ん
な
で
一
緒
に
食
べ
る
の
が
ま
た

お
い
し
い
、
と
好
評
で
し
た
。

羽
衣
地
域
福
祉
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

　
お
祭
り
の
雰
囲
気
を
味
わ
っ
て

い
た
だ
こ
う
と
、
今
年
の
夏
は

ゲ
ー
ム
大
会
を
行
い
ま
し
た
！
今

年
は
飾
り
つ
け
の
お
手
伝
い
も
ご

利
用
者
と
一
緒
に
行
い
ま
し
た
。

提
灯
を
付
け
た
だ
け
で
『
祭
り
か

い
？
良
い
ね
！
』
と
声
が
上
が
り

日
本
人
は
お
祭
り
好
き
が
多
い
の

だ
な…

と
実
感
し
ま
し
た
。
ゲ
ー

ム
も
盛
り
上
が
り
、
お
配
り
し
た

参
加
賞
の
お
菓
子
詰
め
合
わ
せ
を

つ
ま
み
な
が
ら
、
３
時
の
お
茶
で

乾
杯
し
ま
し
た
！
引
き
続
き
季
節

を
感
じ
る
行
事
企
画
を
行
っ
て
い

き
ま
す
。

｢

森
の
庭
」
　
　
　
　

　
森
の
子
こ
ど
も
園
で

は
、
特
色
あ
る
教
育
・

保
育
と
し
て
３
つ
の
柱

を
掲
げ
て
い
ま
す
。
そ

れ
は
、｢

モ
ン
テ
ッ

ソ
ー
リ
教
育｣

「
自
然

体
験
保
育｣

「
食
育
」

で
す
。｢

自
然
体
験
保

育
」
で
は
、
園
庭
内
の
「
森
の

庭
」
の
豊
か
な
木
々
や
植
物
に
触

れ
る
こ
と
を
通
し
て
、
四
季
の
変

化
や
、
自
然
の
中
で
の
様
々
な
発

見
を
通
し
て
、
多
く
の
こ
と
を
学

ん
で
い
ま
す
。

　
毎
月
数
組
の
保
護
者
が
、
森
の

子
こ
ど
も
園
の
見
学
に
見
え
て
い

ま
す
。
園
舎
や
子
ど
も
の
活
動
の

様
子
、
園
庭
を
巡
り
な
が
ら
、
森

の
子
こ
ど
も
園
の
教
育
・
保
育
の

理
念
や
取
組
等
を
紹
介
し
て
い
ま

す
。

　
こ
の
よ
う
な
園
巡
り
の
中
で
、

保
護
者
の
方
か
ら
驚
き
や
感
動
の

ご
意
見
を
い
た
だ
い
て
い
る
も
の

と
し
て
、｢

森
の
庭
」
が
あ
り
ま

す
。
約
30
種
類
の
樹
や
植
物
の
森
、

四
季
毎
に
果
物
の
実
る
木
々
。
土

管
の
ト
ン
ネ
ル
や
ア
ス
レ
チ
ッ
ク

の
あ
る
築
山
、
森
の
ト
ン
ネ
ル
な

ど
、
小
さ
な
「
冒
険
」
の
で
き
る

森
の
庭
は
、
大
き
な
関
心
を
呼
ん

で
い
ま
す
。
職
員
の
中
に
も
、
こ

の
「
森
の
庭
」
に
魅
か
れ
て
就
職

を
決
め
た
人
も
い
ま
す
。

　
昭
和
の
時
代
に
子
ど
も
で
あ
っ

た
方
は
分
か
る
と
思
い
ま
す
が
、

昔
は
自
由
に
遊
べ
る
野
原
や
、
探

検
で
き
る
山
な
ど
が
あ
り
ま
し
た

が
、
現
在
で
は
野
原
は
住
宅
地
に

変
わ
り
、
特
定
の
公
園
に
行
か
な

け
れ
ば
、
自
然
と
直
接
触
れ
る
こ

と
は
で
き
な
く
な
り
ま
し
た
。

ゲ
ー
ム
大
会
が
大
盛
況
！

コ
ロ
ナ
明
け
リ・ス
タ
ー
ト

【
男
性
の
た
め
の
料
理
教
室
】

２
０
２
３
年
５
月
〜
10
月
に
会

費
を
頂
い
た
方
を
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南
部
東
は
ご
ろ
も
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

 

コ
ロ
ナ
禍
で
飲
食
を
共
に
す
る

機
会
が
無
く
な
り
、
好
評
で
あ
っ

た
男
性
の
た
め
の
料
理
教
室
は
中

止
し
て
い
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
が
５
類
に
変
更
に
な
り
、
以

前
参
加
さ
れ
て
い
た
方
た
ち
に
声

を
か
け
さ
せ
て
頂
き
ま
し
て
、
６

月
20
日
に
リ
・
ス
タ
ー
ト
１
回
目

を
開
催
。
は
じ
め
は
久
し
ぶ
り
で
、

ス
タ
ッ
フ
は
手
順
に
戸
惑
っ
た
り
、

そ
れ
ぞ
れ
の
動
き
が
ぎ
こ
ち
な

か
っ
た
部
分
が
あ
っ
た
り
し
ま
し

た
。
し
か
し
、
２
回
目
に
は
ス

タ
ッ
フ
も
慣
れ
、
参
加
者
の
方
も

し
っ
か
り
役
割
分
担
さ
れ
、
い
き

い
き
と
手
際
よ
く
調
理
さ
れ
て
い

ま
し
た
。
１
回
目
は
「
夏
・
カ

レ
ー
」
２
回
目
は
「
手
作
り
う
ど

ん
」
で
し
た
。
で
き
た
も
の
を
み

ん
な
で
一
緒
に
食
べ
る
の
が
ま
た

お
い
し
い
、
と
好
評
で
し
た
。

羽
衣
地
域
福
祉
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

　
お
祭
り
の
雰
囲
気
を
味
わ
っ
て

い
た
だ
こ
う
と
、
今
年
の
夏
は

ゲ
ー
ム
大
会
を
行
い
ま
し
た
！
今

年
は
飾
り
つ
け
の
お
手
伝
い
も
ご

利
用
者
と
一
緒
に
行
い
ま
し
た
。

提
灯
を
付
け
た
だ
け
で
『
祭
り
か

い
？
良
い
ね
！
』
と
声
が
上
が
り

日
本
人
は
お
祭
り
好
き
が
多
い
の

だ
な…

と
実
感
し
ま
し
た
。
ゲ
ー

ム
も
盛
り
上
が
り
、
お
配
り
し
た

参
加
賞
の
お
菓
子
詰
め
合
わ
せ
を

つ
ま
み
な
が
ら
、
３
時
の
お
茶
で

乾
杯
し
ま
し
た
！
引
き
続
き
季
節

を
感
じ
る
行
事
企
画
を
行
っ
て
い

き
ま
す
。

｢

森
の
庭
」
　
　
　
　

　
森
の
子
こ
ど
も
園
で

は
、
特
色
あ
る
教
育
・

保
育
と
し
て
３
つ
の
柱

を
掲
げ
て
い
ま
す
。
そ

れ
は
、｢

モ
ン
テ
ッ

ソ
ー
リ
教
育｣

「
自
然

体
験
保
育｣

「
食
育
」

で
す
。｢

自
然
体
験
保

育
」
で
は
、
園
庭
内
の
「
森
の

庭
」
の
豊
か
な
木
々
や
植
物
に
触

れ
る
こ
と
を
通
し
て
、
四
季
の
変

化
や
、
自
然
の
中
で
の
様
々
な
発

見
を
通
し
て
、
多
く
の
こ
と
を
学

ん
で
い
ま
す
。

　
毎
月
数
組
の
保
護
者
が
、
森
の

子
こ
ど
も
園
の
見
学
に
見
え
て
い

ま
す
。
園
舎
や
子
ど
も
の
活
動
の

様
子
、
園
庭
を
巡
り
な
が
ら
、
森

の
子
こ
ど
も
園
の
教
育
・
保
育
の

理
念
や
取
組
等
を
紹
介
し
て
い
ま

す
。

　
こ
の
よ
う
な
園
巡
り
の
中
で
、

保
護
者
の
方
か
ら
驚
き
や
感
動
の

ご
意
見
を
い
た
だ
い
て
い
る
も
の

と
し
て
、｢

森
の
庭
」
が
あ
り
ま

す
。
約
30
種
類
の
樹
や
植
物
の
森
、

四
季
毎
に
果
物
の
実
る
木
々
。
土

管
の
ト
ン
ネ
ル
や
ア
ス
レ
チ
ッ
ク

の
あ
る
築
山
、
森
の
ト
ン
ネ
ル
な

ど
、
小
さ
な
「
冒
険
」
の
で
き
る

森
の
庭
は
、
大
き
な
関
心
を
呼
ん

で
い
ま
す
。
職
員
の
中
に
も
、
こ

の
「
森
の
庭
」
に
魅
か
れ
て
就
職

を
決
め
た
人
も
い
ま
す
。

　
昭
和
の
時
代
に
子
ど
も
で
あ
っ

た
方
は
分
か
る
と
思
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ま
す
が
、
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由
に
遊
べ
る
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原
や
、
探

検
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き
る
山
な
ど
が
あ
り
ま
し
た

が
、
現
在
で
は
野
原
は
住
宅
地
に
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定
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公
園
に
行
か
な

け
れ
ば
、
自
然
と
直
接
触
れ
る
こ

と
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で
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な
く
な
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ま
し
た
。
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題字／中澤シゲミ様
（83歳）羽衣地域福祉サービスセンター

｢

床
に
足
を
つ
け

持
て
る
力
を
活
か
そ
う
！｣

ア
ク
テ
ィ
ブ
福
祉
㏌
東
京
`23
で
、発

表
！

　
９
月
27
日
に
新
宿
の
京
王
プ
ラ
ザ

ホ
テ
ル
に
て
、
第
23
回
高
齢
者
福
祉

実
践
・
研
究
大
会
ア
ク
テ
ィ
ブ
福
祉

㏌
東
京
’23
に
お
い
て
、
科
学
的
介
護

の
実
践
・
生
産
性
向
上
の
取
り
組
み

部
門
に
生
活
リ
ハ
ビ
リ
「
床
に
足
を

つ
け
、
持
て
る
力
を
活
か
す
」
の
経

緯
・
結
果
を
発
表
す
る
機
会
を
頂
き

ま
し
た
。

　
取
り
組
み
の
経
緯
は
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
ィ
ル
ス
が
蔓
延
し
、
１
年
が
経
過

し
た
２
０
２
１
年
の
夏
、
ご
利
用
者

が
明
る
い
活
気
の
あ
る
声
が
聞
か
れ

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
何
よ
り
ご

家
族
が
面
会
の
際
に
「
お
母
さ
ん
元

気
だ
ね
、
表
情
が
良
く
な
っ
た
ね
」

と
の
感
謝
の
声
が
ス
タ
ッ
フ
の
励
み

に
な
り
ま
し
た
。

　
こ
れ
か
ら
も
引
き
続
き
取
り
組
み

を
継
続
し
、
ご
利
用
者
、
ご
家
族
、

ス
タ
ッ
フ
と
、
か
か
わ
る
全
て
の
方

に
感
謝
し
な
が
ら
こ
の
体
験
で
勉
強

し
た
こ
と
を
い
か
し
て
、
さ
ら
に
高

齢
者
の
福
祉
に
関
わ
る
全
て
の
方
が

幸
せ
に
な
れ
る
よ
う
に
、
身
体
づ
く

り
を
取
り
組
ん
で
い
き
た
い
と
決
意

を
新
た
に
す
る
機
会
と
な
り
ま
し
た
。

の
活
動
・
交
流
が
減
っ
て
、
生
活
が

単
調
に
な
り
体
力
が
低
下
し
て
い
く

状
況
が
見
ら
れ
た
事
で
す
。

　
そ
こ
で
、
ス
タ
ッ
フ
間
で
基
本
ケ

ア
の
見
直
し
を
行
い
、
廃
用
性
症
候

群
を
防
ぎ
、
ス
タ
ッ
フ
の
誰
も
が
取

り
組
め
る
再
現
性
の
あ
る
結
果
を
生

み
出
す
事
を
目
指
し
、
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
チ
ー
ム
を
特
養
３
施
設
合
同
で
発

足
さ
せ
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。

　
大
会
で
の
発
表
の
結
果
は
、
惜
し

く
も
受
賞
と
は
な
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
し
か
し
、
報
告
内
容
に
、
会
場
の

法
人
施
設
の
運
営
管
理
の
関
係
者
、

介
護
現
場
に
関
わ
る
専
門
職
の
関
係

者
の
皆
さ
ん
は
し
き
り
に
頷
か
れ
熱

心
に
聞
き
入
る
様
子
が
見
ら
れ
、
配

布
さ
れ
た
資
料
も
、
参
考
の
た
め
に

と
、
多
く
の
方
が
持
ち
帰
ら
れ
て
い

ま
し
た
。

　
取
り
組
ん
だ
モ
デ
ル
グ
ル
ー
プ
の

ご
利
用
者
は
、
皆
さ
ん
活
力
が
向
上

し
笑
顔
に
も
多
く
み
ら
れ
、
フ
ロ
ア

https://m.facebook.com/ebiskai/
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 フ ェ ロ ー ホ ー ム ズ

仲 間 の 家 ・ 森 の 家 ・ 高 松 の 家
フェローホームズデイサービスセンター
フ ェ ロ ー ホ ー ム ズ ヘ ル プ サ ー ビ ス
グループホーム･ヴィラ･フェローホームズ
フ ェ ロ ー ホ ー ム ズ ア フ タ ー ス ク ー ル
森 の 子 ナーサリー（ 企 業 主 導 型 保 育 園 ）

042-523-7601
フ ェ ロ ー ホ ー ム ズ 富 士 見 相 談 セ ン タ ー

042-526-1353
羽 衣 地 域 福 祉 サ ー ビ ス セ ン タ ー
フ ェ ロ ー ホ ー ム ズ 羽 衣 相 談 セ ン タ ー
立川市南部東はごろも地域包括支援センター

042-523-5612
森の子こども園 042-538-0729
しばさきのいえ子育てひろば　 042-512-7704
立川市柏第四学童保育所 042-537-8555
立川市高松第三学童保育所　　 042-512-9703
立川市砂川七番学童保育所 042-537-7550
立川市柴崎第二学童保育所 042-512-8202

　
そ
し
て
今
、
園
が
創
立
さ
れ

て
か
ら
約
10
年
が
経
ち
ま
し
た
。

木
々
は
大
き
く
な
り
、
果
物
も

大
人
で
さ
え
取
れ
な
い
所
に

実
っ
て
い
ま
す
。
現
在
、
造
園

業
者
と
の
連
携
の
基
、｢

森
の
庭

育
成
計
画
」
の
作
成
を
行
っ
て

い
ま
す
。
森
の
子
こ
ど
も
園
の

大
き
な
財
産
で
あ
る
「
森
の

庭
」
を
い
つ
ま
で
も
大
切
に
育

て
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

（
文
責
：

　
　
園
長
補
佐

　
　
斎
木
義一）

し
ば
さ
き
の
い
え

子
育
て
ひ
ろ
ば

　
ひ
ろ
ば
に
は
、
生
ま
れ
て
ま

だ
数
か
月
の
赤
ち
ゃ
ん
を
連
れ

て
遊
び
に
来
て
く
れ
る
方
や
、

口
コ
ミ
や
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
見

て
来
所
し
て
下
さ
る
方
も
多
い

で
す
。
初
め
て
来
所
さ
れ
る
時

は
、
保
護
者
の
方
に
と
っ
て
も

わ
く
わ
く
と
同
時
に
少
な
か
ら

ず
緊
張
や
不
安
も
あ
る
か
と
思

い
ま
す
。
そ
う
い
っ
た
中
で
し

ば
さ
き
の
い
え
を
選
ん
で
足
を

運
ん
で
頂
け
る
こ
と
に
感
謝
す

る
と
共
に
、
ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
な

雰
囲
気
の
ひ
ろ
ば
で
子
育
て
の

話
だ
け
で
な
く
、
保
護
者
の
方

が
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て
息
抜
き
が

出
来
る
場
で
あ
り
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。
誰
か
と
話
し
た
く

な
っ
た
ら
ひ
ろ
ば
へ
行
こ
う
、

そ
う
思
っ
て
も
ら
え
た
ら
嬉
し

い
で
す
。

（
文
責
：

　
橋
立
　
美
優
）

　
姉
妹
園
の
森
の
子
こ

ど
も
園
と
同
様
に
、
自

然
体
験
保
育
を
実
践
し

て
い
ま
す
。
森
の
子

ナ
ー
サ
リ―

に
は
、
付

属
す
る
園
庭
は
あ
り
ま

せ
ん
が
、
自
然
豊
か
な

環
境
に
恵
ま
れ
て
お
り
、

毎
日
の
戸
外
活
動
で
は
、
た
く

さ
ん
の
自
然
に
触
れ
る
こ
と
が

出
来
ま
す
。
四
季
の
移
ろ
い
の

中
で
変
化
す
る
木
々
な
ど
、

日
々
変
わ
る
植
物
の
見
た
目
・

色
・
形
の
変
化
は
、
五
感
を
や

さ
し
く
刺
激
し
て
く
れ
ま
す
。

ま
た
、
生
き
物
に
触
れ
合
う
経

験
も
大
切
に
考
え
、
室
内
で
植

物
や
、
昆
虫
な
ど
を
栽
培
・
飼

育
し
て
い
ま
す
。
身
近
な
自
然

と
関
わ
り
を
も
つ
中
で
、
自
然

に
共
感
し
、
周
り
へ
の
関
心
を

高
め
て
い
け
る
よ
う
に
、
お
子

さ
ん
と
一
緒
に
過
ご
し
て
ま
い

り
ま
す
。

（
文
責

　
　
荒
木
絵
美
）

HPはこちらHPはこちら

HPはこちらHPはこちら

HPはこちらHPはこちら

ステップ１ ステップ２ ステップ3 ステップ4 ステップ5 ステップ6
ベッド上端坐位（しゃがむ姿勢） ベッド上尻上げ体操 歩行C-2；5秒つかまり立ちテスト（-） 歩行C-1；5秒つかまり立ちテスト（+） 歩行B（トランス自力） 歩行A（２~3歩可）

ベッドサイド

※基本は椅子移乗
　（車いすは移動手段）

低めの椅子に座る
（10分間ほど保持する）

ベッドサイド
移乗；後方介助（椅子、トイレ、入浴、ベッド、車いす）

ベッドを下腿長より高く設定 ・利用者自身の力での立ち上がりを介助
40㎝台に手をついて尻上げる ・職員は低重心で構え、咄嗟の際の転倒予防

高めの椅子に座る
足底をしっかり床につける
（覚醒促し、廃用・拘縮予防）
片麻痺の利用者も同様 歩行；キャスター付き歩行器（サークル） 歩行；キャスター付き歩行器（ピックアップ、シルバーカー）

写真 ・歩行（重力・股関節運動） ・ある程度下肢支持性あり
・上肢帯での支持性大きい

写真
麻痺側足底をしっかりつける
浮きやすいので膝を少し抑える

※足裏からの感覚刺激入力 ※股関節運動を行う ※意欲の向上につなげる
※覚醒の向上 ※大腿四頭筋を鍛える ※下肢にしっかり荷重をかけて数歩足踏みし方向転換 ※視界が広がり行動範囲拡大
※拘縮予防 ※立ち上がり能力の改善 ※1mからでも開始し徐々に距離を伸ばしていく ※歩行＝手段
※座位保持姿勢の耐久性改善 ※自立支援視点での生活リハ ※歩行間隔を取り戻す ※移動に目的を持つ
【グループ体操】
１⃣リラックス体幹伸ばし体操 ２⃣ふくらはぎ体操 ３⃣遊びリテーション（風船バレー等）

・インナーマッスルほぐし ・血流改善（第2の心臓） ・身体が自然に動く状態を用意
・痛み改善 ・体温上昇 ・夢中になれることをする
・自律神経調整 ・免疫力改善 ・心が動くと体が動く（その逆も）

・人間同士を結び付ける
・フラストレーション発散
・座位耐久性の改善


